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Que vous soyez nouvel arrivant ou Frouzinois de longue date, le guide des 
associations et des professionnels 2014/2015 est l’outil incontournable de la 
vie locale. Il a pour vocation de vous rendre la vie quotidienne plus aisée 
grâce au recensement des associations, des commerces, des entreprises, des 
professionnels de la santé, des professions libérales… ainsi que des  « infos 
pratiques » sur les services municipaux de façon à simplifier vos recherches.

Elément essentiel pour bien vivre sa ville, ce guide vous accompagnera au 
quotidien dans vos démarches administratives comme dans vos loisirs.

En complément de ce guide d’autres outils d’information sont à votre 
disposition : Agenda, plan de ville, site Internet et magazine municipal. Outil 
interactif indispensable, le site internet de la ville de Frouzins a fait peau neuve 
et vous propose aujourd’hui une mise à jour des informations municipales et 
un suivi régulier de l’actualité locale. 

Tous ces documents sont des éléments importants de la qualité de notre 
accueil. Le contact humain demeure toutefois essentiel, les agents municipaux 
et les élu(e)s restent à votre écoute en mairie pour tous les services publics 
de proximité.

Nous vous souhaitons une excellente année sportive et culturelle et espérons 
que ce guide participe à vous faciliter la vi(LL)e et corresponde à vos attentes.

Bonne lecture et bon « surf »…

Alain BERTRAND
Maire de Frouzins

Editorial
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Nature & environnement

Frouzins Montagne
Frouzins Montagne, association loi 1901, agrée J&S, affiliée et labellisée FFME, offre à ses 
adhérents la pratique de la Randonnée Montagne, de la Randonnée en raquette à Neige, de 
l’Escalade, du Canyonning, de l’Alpinisme, du Ski Alpinisme, toute l’année.

Des sorties, de un, ou de plusieurs jours dans la région pyrénéenne et des séjours dans des 
régions plus lointaines sont organisés sous la conduite des adhérents « Initiateurs », formés et 
qualifiés par la Fédération Française de la Montagne et de l’Escalade.

Le niveau des sorties est différentié (découverte, initiation, sportif …) de façon à assurer 
l’accessibilité à tous les adhérents. Les objectifs, variés et en toutes saisons (formation technique 
et sécurité, circuit en boucle, belvédère, sommet prestigieux, …) offrent aux adhérents la 
découverte des multiples visages de la Montagne. Les différents lieux d’exercice de nos activités 
(Arc Alpin, Plateaux du Massif Central, Calanques, Maquis Corse, Barrières Pyrénéennes …. ) 
permettent d’apprécier la variétés de nos montagnes.

Une bibliothèque avec cartes, topos, livres est accessible librement.  

Du matériel technique et de sécurité est mis à disposition gratuitement pour les sorties.

Un site internet http://www.frouzinsmontagne.net, actualisé 
en permanence, informe sur la vie associative : calendrier 
des sorties, événements, comptes rendus, photos …

L’adhésion (tarif réduit pour les familles et les jeunes) pour 
la saison sportive de septembre à aout donne libre accès 
à toutes les activités.

Activités de montagne FM
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 Siège Social : Hôtel de Ville  
1, place Robert Ratier  
31270 Frouzins. 
Présidente : Mme Nah Saïma  
Tél. : 06 85 97 17 79   
E-mail : sylvie.malaurie@orange.fr
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Nature & environnement
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1, place Robert Ratier  
31270 Frouzins. 
Présidente : Mme Nah Saïma  
Tél. : 06 85 97 17 79   
E-mail : sylvie.malaurie@orange.fr

Ski
Télémark Attitudes
À la fois sport de glisse et sport-nature, le 
télémark reste un sport minoritaire. 

Pourtant, à l’origine même du ski et de 
toutes ses variantes, le télémark reste un 
outil abouti et simple, pour s’amuser en 
montagne, en station ou en randonnée, 
entre amis et en famille, chacun à son 
rythme. 

Télémark Attitudes n’est pas un club. 

Notre but principal est de rassembler et de 
partager notre passion lors d’éditions que 
nous organisons (La Belle Pyrène en 2005 et 
Boarder-Cross Télémark en 2006). 

Nous n’oublierons pas non plus les 
néophytes, toujours plus nombreux et les 
jeunes qui brûlent d’envie de nous suivre… 
(nous organisons des journées découvertes 
à la demande).

 Président : Dominique Zurlo
Secrétaire : Jean Alran
Adresse : 5, rue des Chaumes,  
31270 Frouzins
Tél. : 06 23 14 91 25 et 06 11 77 60 83
E-Mail : telemark.attitudes@yahoo.fr
Site : www.telemarkpyreneen.org

Pêche
La Gaule Frouzinoise

 Cette association a pour but :

• la gérance,
• l’alevinage,
• l’organisation de concours,
•  la gestion aquacole sur les lacs de la 

commune de Frouzins.

 Président : Alain Lehnert
Siège : Mairie de Frouzins
Adresse : 1, rue Maryse Bastié,  
31600 Seysses
Tél. : 06 10 28 86 56

Ornithologie
Entente Ornithologique 
Frouzinoise (E.O.F.)
L’E.O.F. regroupe les éleveurs de canaris, 
d’oiseaux hybrides, exotiques. Elle 
encourage l’élevage de ces oiseaux par 
l’organisation de concours et d’expositions

 Président : Jacques Laforgue
Adresse :  
12 ter, rue du Vieux Moulin,
31270 Frouzins
Tél. : 05 61 92 48 37
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Nature & environnement

Parachutisme
Parachutisme H.G.
Association qui a pour objectif 
l’enseignement et la pratique de 
parachutisme conformément à la méthode 
française élaborée par la Fédération 
Française de Parachutisme.

 Président : J. Desvignes
Adresse : 20, avenue R. Surcouf  
31270 Frouzins
Tél. : 05 61 92 41 60

 

Auto-Moto  
tout terrain

Coyote
Cette association pratique le sport tout-
terrain en auto-moto.

 Président : Patrice Moncasi
Adresse : 56, avenue des Pyrénées
31270 Frouzins
Tél. : 05 61 76 85 26 

Usagers et 
consommateurs
Association de Défense 
des Usagers de l’Eau
L’association de Défense des usagers de 
l’eau de la Saudrune et de TOULOUSE-
METROPOLE, créée sur les communes de 
CUGNAUX, VILLENEUVE-TOL., FROUZINS et 
SEYSSES, il y a plus de 10 ans ; PORTET et 
ROQUES nous ont rejoints en 2011. 

Les contacts avec les communes faisant 
partie du SIVOM SAUDRUNE ne posent 
aucun problème. Nous assistons à toutes 
les réunions ayant trait à l’eau et à 
l’assainissement. 

Plus compliquées sont les relations avec 
Toulouse Métropole qui comportent 
37 communes ayant des tarifs différents 
et même des abonnements ou des primes 
fixes à des prix disparates. L’harmonisation 
des tarifs est à l’étude mais l’unanimité sera 
difficile à trouver. 

Notre association présidée par Monsieur 
METELLUS, retraité, habitant à CUGNAUX, 
est représentée dans chaque Commune. 
La représentante de FROUZINS est madame 
Danielle BIOULET. 

L’adhésion a un coût minime de 3 euros. 

Nos adhérents peuvent nous contacter afin 
de règler leurs problèmes concernant l’eau 
et l’assainissement.

 Président : Elie Metellus : 05 61 92 93 32
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Sport en club & en école
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Tennis de table (ping-pong)
École et club de Tennis 
de Table
Vous souhaitez pratiquer une activité 
sportive en toutes saisons et par tous 
les temps alors notre club fort de ses 
120 licenciés et de son éducateur sportif 
salarié à plein temps vous accueillera que 
vous soyez intéressé par la compétition ou 
le «loisir», et que vous soyez un adulte ou 
un jeune.

Pour les compétiteurs (jeunes ou adultes), 
il y en aura pour tous les niveaux de la  
«Pré-nationale» à la «Départementale 4»  
(4 équipes régionales et 5 départementales).

Pour les «loisirs», ça se passe le mercredi soir 
à partir de 20h30, la soirée étant partagée 

entre entraînement et jeu à la table. 
Environ une fois par mois, un tournoi amical 
et convivial est organisé avec des clubs 
voisins, le tout dans la bonne humeur.

Et pour les jeunes des créneaux variés leur 
seront proposés selon qu’ils sont débutants 
ou confirmés puisque les jeunes sont notre 
priorité. Déjà une cinquantaine de jeunes 
nous ont rejoint mais il y a encore de la 
place pour vos enfants, votre enfant a 
vraisemblablement un ou plusieurs copains 
de classe qui fait du ping, alors demandez 
lui si ça lui plait, vous ne serez pas déçu.

 Pour tout renseignement aller sur notre 
site : http://www.ttfrouzinois.fr  
ou au 06 28 59 52 71

Tennis Loisirs et compétition
Tennis Club de Frouzins

Le complexe du tennis club de Frouzins comprend 3 courts extérieurs et un court couvert, tous 
éclairés, ainsi qu’un mur deux faces. Quel que soit leur âge, les adhérents, compétiteurs ou non, 
peuvent s’adonner à la pratique du tennis selon plusieurs formules : loisir, cours pour adultes, 
école de tennis et de compétition pour les enfants. Quel que soit le niveau de tennis, le club 
offre à tous les meilleures conditions pour pratiquer ce sport.

Tous les courts, pour enfants et adultes, sont gérés par Benoît Laclau, moniteur diplômé d’état.

Au delà du caractère sportif, le Tennis Club est aussi un lieu de rassemblement convivial. Plusieurs 
animations sont proposées tout au long de l’année : tournois open ou interne homologués, 
compétitions par équipes dans toutes les catégories d’âge, doubles, animations de Noël et de 
fin de l’école de tennis, lotos,… 

 Entraîneur : Benoît Laclau - Siège : avenue du chêne vert
Tél : 05 61 92 40 11 - Mail : tennisclubfrouzins@free.fr - Site internet : http://tennisclubfrouzins.free.fr/
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Sport en club & en école

Football
USSF Football
Suite à la fusion avec nos voisins de Seysses,

Le nouveau club s’appelle USSF (Union 
Sportive Seysses Frouzins). 

Siège social : 22 rue Guillaume

Berdeil 31270 FROUZINS.

Le bureau est composé pour chaque poste, 
d’un membre issu chacun des 2 clubs :

- 2 co présidents

- 2 secrétaires

- 2 trésoriers

Les équipes sont entraînées par des 
éducateurs de Frouzins et de Seysses dans 
toutes les catégories.

Nos couleurs : le rouge, le blanc, le jaune 
et le noir.

Avec autant de matchs à Frouzins qu’à 
Seysses, le rouge et le blanc continueront 
d’illuminer le Stade Jean Lassalle ainsi que 
toute notre plaine sportive quand nous 
jouerons à la maison.

L’USSF comprend environ 500 licenciés.

Nous vous donnons rendez-vous au forum 
des Associations début septembre à la salle 
Jean Latapie pour répondre à toutes vos 
attentes et pour des inscriptions.

 CO-PRÉSIDENTS :

•  CHIARELLO Christophe :  
06 34 29 29 93

•  SCAFONE Gilbert :  
06 85 54 08 66

Basket-ball
FAC Basket

 Compétitions : 
participation aux 
championnats de 
basket départementaux 
et régionaux dans toutes 
les catégories d’âges.

 Modalités d’inscription : 
Lors des entraînements ou lors du 
Forum des Associations.

 Horaires : 
Respectant les créneaux d’âge des 
enfants et les disponibilités des entraîneurs 
bénévoles.

 Informations pratiques : 
Concernant l’aspect sportif, le club 
privilégie la formation, et la composition 
des équipes séniors est issue de l’école de 
basket qui rassemble chaque mercredi de 
40 à 50 enfants, de 13 h à 17h30 encadrée 
par la pépinière jeunes entraîneurs.

Le club compte 180 licenciés, de l’équipe 
des babies (année 2007) à celles des 
séniors, sans oublier une équipe de loisirs-
détente. Il y a donc de la place pour tous 
les âges, autant pour les filles que pour les 
garçons, alors , pour la convivialité, pour 
la compétition pour la détente, rejoignez-
nous !

 Nous saluons les résultats des équipes :
Séniors filles : maintien en pré-national – 
Séniors garçons : montée en excellence 
départemental – Cadets : niveau 
2 départemental.

 Présidente : Schane BOUVARD
Gymnase, rue Guillaume Berdeil 
31270 FROUZINS
Tél. : 05 62 97 25 10 (siège)
06 63 65 03 52

basket départementaux 
et régionaux dans toutes 
les catégories d’âges.

 Modalités d’inscription : 
Lors des entraînements ou lors du 
Forum des Associations.
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Sport en club & en école

Rugby à XV
RC Saudrune rugby à XV
L’école de Rugby du RC Saudrune est née de la fusion des 
clubs de Cugnaux et de Frouzins lors de la saison 1999/2000.

Pour la saison 2014/2015 nous recevrons les enfants nés entre 
1997 (moins de 14 ans) et 2007 (moins de 8 ans).

Les entraînements ont lieu à Cugnaux stade Raymond Gasc  
4 rue Hélène Boucher.

Pour les moins de 7, 9 et 11 ans tous les mercredis entre 17h30 et 19h15. 

Matches à domicile, le samedi matin au stade de Frouzins

Pour les moins de 13 ans mercredi : 18h30/19h15 et vendredi : 18h00/19h30

Pour les moins de 15 ans 1ère année mardi : 18h/19h30 et vendredi : 18h/19h30

 Co-Présidents : CERCIAT Cédric - DEDIEU Nicolas : Tél. 06 83 30 29 12

Le club compte une équipe cadet (années 1997 et 1998) et une équipe junior (années 1995 et 
1996) qui s’entraînent et jouent au stade de Frouzins.

Ainsi que 2 équipes seniors qui jouent en alternance à Frouzins et à Cugnaux.

 Personne à contacter : Germain Bareille 
Tél. : 06 20 31 26 86 
E.mail : bareille.germain@wanadoo.fr 
Adresse du site internet : http://www.rcsaudrune.fr

Pétanque
FAC Pétanque
Le club de pétanque compte 17 licenciés féminines, 55 licenciés masculins et 22 sociétaires.
Les licenciés participent à différents concours organisés par la Fédération Française Pétanque.
et de jeu Provençal en individuel ou en équipe, triplette et doublette. Il est rattaché au secteur 
de Muret.

Il organise plusieurs concours officiels parmi lesquels, des concours inter-sociétaires, où la 
convivialité est privilégiée.

La saison de pétanque débute le 1 novembre pour se terminer le 31 octobre, La demande des 
licences et le renouvellement s’effectue en début de saison.

Pour toutes les personnes intéressées,  une permanence est assurée au siège 14 bis rue de la 
république à partir de 16 heures.

 Président : PERE Aimé    
Tél. du club : 05 61 92 82 98
E-Mail : frouzins-petanque@sfr.fr
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Sport en club & en école

Le Judo : la voie de la 
souplesse
• Il n’y a pas d’âge pour pratiquer le judo
La légende raconte que pour établir les 
principes du judo, Jigoro Kano (1860-1938) 
s’inspira du spectacle d’arbres couverts de 
neige : c’est en pliant que la souple branche 
de cerisier se débarrasse de l’adversaire 
hivernal dont le poids brise les branches 
rigides. La voie de la souplesse était née.
Le Judo littéralement « voie de la souplesse 
» est un sport à multiples facettes qui permet 
de développer ses capacités motrices, 
physiques et intellectuelles (éducatif, 
technique, compétition, ...) et peut donc, 
par une pédagogie adaptée, se pratiquer 
à tout âge. 
Encadré par des professeurs diplômés 
d’Etat, le Judo Club Frouzins compte plus de 
150 licenciés garçons et filles de 4 à 64 ans.

• Une place pour les compétiteurs 
Le Judo se pratique à Frouzins dans un cadre 
convivial afin que chaque judoka puisse 
s’épanouir. Les compétitions (facultatives) 
sont proposées pour tout niveau. Pour les plus 
jeunes, des rencontres amicales interclubs 
s’échelonnent tout au long de l’année. A 
partir des benjamins, les compétitions (et 
tournois) départementales, régionales et 
nationales sont possibles. La saison 2013-
2014 a vu bien souvent nos judokas sur des 
podiums.

• Les entrainements de judo
Eveil judo (nés en 2009 / 2010) :  
 G1 lundi 17h30-18h30,  
 G2 mercredi 16h00-17h00
Mini poussins (nés en 2007/2008) :  
 Mercredi  17h15-18h15
Poussins (nés en 2005/2006) :  
 Mardi 17h30-18h30  
 et Vendredi 17h30-18h30
Benjamins/Minimes (2001 à 2004) :  
 Mardi 18h45-20h00  
 et Vendredi 18h45-20h00
Adultes judo (1999 et avant) :  
 Mardi 20h15-21h45  
 et Jeudi 20h15-21h45

Le club prête un kimono à chacun des ses 
adhérents.

Le Taïso : une approche 
douce des arts martiaux
Cette discipline s’adresse à un large public, 
sans limite d’âge, qui n’a pas forcément 
pratiqué de sport auparavant et qui recherche 
un loisir axé sur la culture et l’entretien 
physique. Les cours de Taïso représentent une 
approche douce des arts martiaux tels que le 
judo et le jujitsu sans aucun danger (pas de 
chute, pas de coup porté). 

Judo, Taïso

 Nous contacter :
Inscriptions : au forum des associations, et toute la saison aux horaires des cours au Dojo.
Professeurs Judo : Nadir Ali Bey (06 82 31 88 10), Taïso : Ruvira Thomas
Président : Damien Delauzun
Siège social : Hôtel de ville - place Robert Ratier - 31270 Frouzins / site : http://www.judo-frouzins.com
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Sport en club & en école

Tae Kwon Do
École de Tae Kwon Do
Le Tae Kwon Do est un art martial coréen qui 
développe souplesse, équilibre et détente.

Il peut être pratiqué en sport loisir ou 
compétition, en technique ou combat ; 
ouvert à tous, hommes ou femmes, sans 
limite d’âge à partir de 5 ans.

Le Tae Kwon aérobic est ouvert aux 
féminines à partir de 14 ans ; gymnastique 
rythmique sur la base des mouvements de 
base du Tae Kwon Do qui entretient une 
stimulation cardiaque et musculaire, et 
développement par le stretching.

Ho Shin Sul : la self-défense du Tae Kwon 
Do ; sur attaque de poings ou de pieds, 
blocage, projection et neutralisation de 
son agresseur. Cette pratique permet de 
développer les réflexes, la rapidité et la 
précision dans ses mouvements.

 Inscriptions : pendant le forum des 
associations et toute l’année pendant les 
séances d’entraînements.

 Professeur : Fanny BURGUION  
(8 fois championne de France)
Président : Serge PEYRONNET
Secrétaire : Ingrid GARCES
Adresse : Dojo, 30, av de Gascogne
31270 Frouzins
– Fanny Burguion : 06 65 33 55 53
– Ingrid GARCES : 06 17 46 12 20

Sport Cycliste
Frouzins Avenir Cycliste
Les nouveaux arrivants sur notre commune ne le savent peut-être pas encore, mais il existe 
un club cycliste forcément tout près de chez eux: le ‘FROUZINS AVENIR CYCLISTE’ que tous les 
anciens connaissent puisqu’il est en activité depuis 1978, année de sa création.

Son but est de faire participer, lors de randonnées cyclotouristes, tous les amateurs de deux roues 
non bruyants et non polluants, quel que soit leur niveau, et sans aucun esprit de compétition.

Il est affilié à la FSGT section cyclotourisme.

Trois sorties par semaine sont programmées : les mardi, jeudi et dimanche.

Les sorties en semaine ont lieu le matin en saison chaude et l’après-midi le reste de l’année.

Les sorties du dimanche se font le matin avec des rendez-vous à heure variable suivant la 
saison (8h, 8h30 ou 9h).

Un calendrier des sorties de l’année est offert à chaque adhérent afin de fixer les heures de 
rendez-vous et les parcours, avec un départ au parking des tennis.

Chaque année, une sortie dite ‘familiale’ est organisée sur 3 jours afin de mieux 
faire connaître des contrées de notre beau pays, un peu plus éloignées de 
nos parcours habituels. L’année dernière, c’était à Bagnères-de-Bigorre, 
cette année aux environs de Rocamadour, et bientôt la Cerdagne.

Cette sortie est qualifiée de ‘familiale’ car elle est ouverte à toute la 
famille des adhérents, cyclistes ou non, des randonnées pédestres 
et des visites de sites y étant régulièrement programmés.

 Contact pour tout renseignement :  
Mr PONS Alain  - Tél. :  05 61 92 44 84
E-mail : alain.pons13@orange.fr
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Sport en club & en école

Gymnastique, Taï-chi-chuan,  
Gym Pilates, Zumba
Gym Plaisir Frouzins
Vous souhaitez prendre soin de votre corps et de votre mental, alors n’hésitez pas, venez 
rejoindre notre association qui propose à ses adhérents un large éventail de cours de 
gymnastique et ceci dans une ambiance conviviale.

Vous pourrez choisir et associer autant d’activités que vous désirez afin de personnaliser votre 
programme sportif de la semaine pour vous assurer détente et bien-être physique.

Cathy, Carole, Céline, Pascale et Régine, animatrices diplômées d’Etat, sauront vous faire 
apprécier par leur professionnalisme et leur sympathie le renforcement musculaire, la gym 
tonique, la gym « Pilates », la gym entretien, le stretching, la gym douce, le Taï-chi-chuan, la 
Zumba et la marche active.

Ces cours sont dispensés du lundi au vendredi à la salle de la Chapellerie.

  Horaires et modalités d’inscription : consulter le site de l’association.

  Inscription : à partir de 16 ans.

  Tarif : 75 euros pour la saison quel que soit le nombre de cours pratiqués.

 Présidente : Claudine MASSAT
Siège social : Mairie de Frouzins
Tél : 05 61 92 51 79 / 05 61 92 90 47 / 09 80 72 35 64 - Site : http:/gymplaisir.fr
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Musique & théâtre
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Animation, Cérémonies, Bandas
Les Tambours Frouzinois (FLAC)
Le groupe s’est étoffé depuis l’an dernier, 2 dames, 12 messieurs, 3 saxophones, 1 clarinette, 
4 trompettes, 1 soubassophone, 1 grosse caisse, 1 caisse claire/clochette, 1 cymbale, 3 tambours… 

La plupart toujours ensemble pour votre plus grand plaisir en vous laissant un inoubliable souvenir, 
que ce soit pour des Cérémonies commémoratives, Animations de mariages, Anniversaires 
d’âge, Soirées banda, et bien d’autres occasions encore… 

Nous répétons chaque lundi soir à 20 h 30, salle de Paucheville. Vous pouvez y assister 
gracieusement pour vous faire une idée de notre travail, et si l’envie vous prend de jouer et de 
vous rallier à notre groupe, pourquoi pas.

 Pour tous renseignements, contactez le Président Jean Bouas au 06 31 13 44 39 ou  
au 06 61 54 54 10, consultez notre Blog sur internet qui est régulièrement mis à jour puis 
réfléchissez à vos futures soirées : http://lestamboursfrouzinois.over-blog.com/

Spectacle Pyrotechnique
Eclats de Feux
Production de spectacles pyrotechniques et pyromusicaux, son 
et lumière, mise en valeurd’espaces publics et privés au cours 
de réceptions, festivals, fêtes locales…

 Présidente : Mme Ghislaine Novalès 
Adresse : 11 rue des Chaumes 31270 Frouzins
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Théâtre  
« Des pourquoi pas ! »
« Des pourquoi pas ! » est une association 
de théâtre amateur créée par un petit 
groupe de Frouzinois en 1989. Au fil des 
années, de nouveaux ateliers ont vu le 
jour. Ils sont définis en fonction de l’âge 
des participants, actuellement, six groupes 
composés d’enfants et d’adolescents, un 
groupe de « jeunes adultes » et un d’adultes. 

Pour clôturer la saison, l’association organise 
une semaine théâtrale au cours de laquelle 
tous les groupes présentent leur spectacle. 
Depuis quelques années, le groupe des 
adultes a fidélisé un public en Aveyron, 
Ariège, Tarn et Garonne, Gers et l’Aude, ce 
qui représente au cours de la saison, une 
quinzaine de représentations.

 Répétitions : Salle Jean Latapie

 Présidente : Mme Ghislaine CABANEL
Tél : 05 61 92 74 59 / 06 76 93 68 64
Sections enfants : Serge ROUQUET
Tél : 05 61 92 68 83
Siège social : Hôtel de Ville
Place Robert Ratier - 31270 FROUZINS
E-mail : despourquoipas@orange.fr
Site : http://www.des-pourquoi-pas.net 

Enseignement musical
L’Ecole de Musique Axe Sud
L’école de musique intercommunale Axe Sud 
accueille des élèves  dès l’âge de 5 ans. Doté de 
locaux adaptés pour un apprentissage riche, varié 
et de qualité, cet établissement d’enseignement 

artistique a pour fonctions de former les élèves à une 
pratique amateur ou de leur offrir une formation pour être 
de futurs artistes professionnels.

Cette école de musique constitue un noyau dynamique 
de la vie culturelle intercommunale en privilégiant les 
partenariats avec d’autres structures éducatives ou 
culturelles en permettant aux musiciens de se produire 
dans divers lieux de diffusions.

 Disciplines proposées : Accordéon, Basse, Batterie, Clarinette, Flûte Traversière, Guitare, 
Harpe, Piano, Saxophone, Violon, Violoncelle, Trompette, Chorale enfants, Maîtrise, Chorale 
adulte, Orchestres, Ensemble de guitares, Combo Jazz, Atelier improvisation/jazz,  Musique 
Assistée par Ordinateur, Formation Musicale.

 Renseignements : 05 61 72 69 60 - Adresse : 83 route de Frouzins, 31120 Roques
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Cours de danse classique  
et de Modern’Jazz
Danse (FLAC)
La danse permet de prendre conscience et de modeler son corps, d’acquérir grâce et 
harmonie, de canaliser et extérioriser son énergie, elle engage corps et âme. 

Les cours de danse Classique et Modern’Jazz sont ouverts à tous, enfants, adolescents, et 
adultes (débutants, initiés ou confirmés). 

Les cours d’éveil à la danse accueillent les enfants de 4 à 5 ans ; l’enfant y apprend le 
maintien, le rythme, à se déplacer dans l’espace, découvre les richesses de son corps dans le 
mouvement sur différents rythmes tout en construisant les bases de la danse.

De 6 à 7 ans, l’initiation à la danse prépare l’enfant à la technique (Classique, Modern’Jazz), 
développant son attention, sa concentration de façon ludique.

À partir de 8 ans, les techniques classiques et modern’jazz sont abordées. L’enseignement est 
progressif ; une pratique régulière est nécessaire pour savourer le plaisir que provoque la conquête 
de la maîtrise de son instrument : le corps et ce, dans une ambiance très chaleureuse. Les élèves 
ont la possibilité de se mesurer lors de concours ; un spectacle est prévu en fin d’année. 

Les cours dispensés par des professeurs d’expérience et diplômés d’état reprendront en septembre.

 Adresse : Salle La Chapellerie - 27, avenue des Pyrénées, 31270 Frouzins
 Danse classique : Martine Courrège - 05 61 21 80 44 et 06 83 36 56 27
 Danse modern’Jazz : Cathy Brustier - 05 61 50 01 67 et 06 22 01 45 22
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Atelier de danses   
Sévillanes, Orientale, Jazz Funk, Hip-Hop, Ragga,  
Expressions Corporelles.

APSARA (FLAC)
 Cours et Horaires

• Lundi : Danses Sévillanes
- 17h30/18h30 : enfants
- 18h30/19h30 : intermédiaires
- 19h30/20h30 : débutants
- 20h30/21h30 : avançés

• Mercredi : Danse Jazz Funk
- 13h30/14h15 : éveils
- 14h15/15h30 : enfants
- 15h30/17h00 : pré ados
- 17h00/18h30 : ados
- 18h30/20h00 : avançés
- 20h00/21h30 : adultes

• Vendredi : Danse Expressions Corporelles
- 18h00/19h00 : enfants
- 19h00/20h00 : ados/adultes

Danse Orientale  
(à partir de 4 ans)

Danse Hip-Hop  
(à partir de 7 ans)

Danse Ragga  
(à partir de 15 ans)

(Nous consulter  
pour jour et horaire)

 Présidente : Béatrice BETTO : 06 14 88 58 07
Vice-Présidente : Lydie LOPEZ : 06 60 74 13 05
Email : apsara31@aliceadsl.fr
Salle de Danse : rue G. Berdeil

Zumba
Zumba (FLAC)
La zumba, le meilleur moyen de décompresser après une dure journée de travail. Vous aimeriez 
vous lâcher et vous défouler plus souvent ? Vous aimeriez rester en forme et apprendre de nouvelles 
danses ? Vous aimeriez avoir plus confiance en vous ? Découvrez les cours de zumba avec 
Afonso, un cocktail explosif de danses latines sur des rythmes ensoleillés ! Un moment pour 
s’amuser, transpirer, danser et laisser la musique vous emporter ! 
Les mouvements de zumba sont inspirés par la Salsa, Reggaton, Mambo entre autres, 
et mélangent le cardio avec un travail de renforcement musculaire. Le résultat est une 
expérience euphorisante qui ressemble plus à une fête qu’à un entraînement  - puisque vous 
écoutez la musique et bougez avec les rythmes hypnotiques, vous ne remarquerez pas que 
vous apprenez de nouvelles danses et tonifiez votre corps.

 Responsables : Josette Bouzin au 06 25 48 79 34 ou 05 61 92 60 10
Jacqueline Ubeda au 06 28 36 46 07 ou 05 67 00 20 72
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Rock - Swing
Minne’s danse  rock swing (FLAC)
L’association MDR SWING a pour objectif de promouvoir la danse «Rock - Swing» au travers de 
cours d’initiation ou de perfectionnement, de démonstrations et d’animations festives.

Vous avez toujours eu envie de danser en couple sur des rythmes entraînants mais vous n’avez 
jamais osé franchir le pas....

Nathalie et Paul, compétiteurs et éducateurs, vous proposent de vous initier au Rock et au 
Boogie-Woogie par une approche sociale et ludique.

 Toutes les infos sur http://www.mdrswing.fr
Pour nous contacter :  
06 70 88 60 95 – contact@mdrswing.fr

Yoga
YOGART (FLAC)
Vieux de plusieurs millénaires, le yoga est une discipline psychocorporelle qui nous 
conduit à plus de conscience

Par la pratique des postures (asana), l’écoute du corps, l’observation du souffle, la 
méditation, le yoga cherche à créer des conditions par lesquelles nous pouvons 
être présents dans chaque action, à chaque moment. Notre mental s’apaise, 
la concentration se développe, nous apprenons à mieux nous connaître. Notre 
relation à nous même, notre relation aux autres, notre qualité de vie se trouvent 
améliorées.

Cette approche du yoga, selon l’enseignement de TKV DESIKACHAR  privilégie 
la personne, quelque soit son âge, sa condition physique, sa culture, elle respecte le 
style de vie et les croyances individuelles.

On peut commencer le yoga à tout âge, sa pratique ne nécessite pas de matériel 
coûteux.

 Cours collectifs à Frouzins  le mercredi et le jeudi.
 Cours individuels : nous contacter

 Contact : Mireille Schielé - 06 19 29 55 85 
mireille.schiele@wanadoo.fr
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Activités artistiques
Atelier des Arts (FLAC)
Envie de révéler, d’exprimer et de développer vos talents d’artistes ? L’atelier des arts accueille 
enfants, adolescents et adultes, de Frouzins et des communes environnantes souhaitant 
découvrir les diverses pratiques artistiques ou se spécialiser dans l’une d’entre elles. 

Adultes : Josiane Motreff, artiste peintre, ancienne élève des Beaux-arts, vous accompagne 
dans votre démarche personnelle, vous propose des thèmes communs (facultatifs) propres 
à stimuler votre créativité et votre imagination, vous invite et vous forme à de nouvelles 
découvertes techniques lors d’études encadrées (études de nus, techniques du portrait. Thème 
choisi en 2014 : les fruits et légumes que vous avez pu découvrir lors de notre exposition en juin ).

Ados 14/18 ans, Innovation pour la rentrée 2014 : nous vous proposons un cours de formation 
artistique permettant de préparer aux écoles d’art (thèmes abordés : bases fondamentales de 
dessin et couleur, théorie, exercices, portrait, étude documentaire, perspective…)

Enfants et ados (jusqu’à 16 ans) : Michèle Guilloteau, artiste peintre frouzinoise propose une 
découverte du dessin et des diverses techniques picturales et un travail sur un projet de groupe 
créatif et original sous forme de rendez-vous hebdomadaires.  Depuis mars 2014,  des stages 
de dessin, peinture, arts plastiques et volumes sont aussi ouverts le samedi matin et pendant 
les vacances scolaires. 

Séances hebdomadaires de 1h30 pour les enfants, 2 h pour les ados et 3 h pour les adultes

Nous vous invitons à découvrir toutes nos activités, notre actualité et obtenir toute information 
pratique (horaires, tarifs) sur notre site internet (Http : //ateldesarts.frouzins.free.fr)

Ou à nous contacter :

 Nelly Decoeur (Présidente) : 05 61 07 28 15
Fabienne Hache  (Secrétaire) : 05 61 91 59 12
Siège de l’association : Mairie, Place de l’Hôtel de ville, 31270 Frouzins
Atelier : Ecole Anatole France II (à côté de la salle Latapie, face au terrain de foot)
Courriel : ateldesarts.frouzins@free.fr
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plastiques -  
Dessin - Peinture -   
Encadrement -  
Cartonnage
Atelier Phoebus (FLAC)
- Dessin et peinture  
- Encadrement et cartonnage 
- Arts plastiques 

Que vous soyez débutant ou initié, adultes, adolescents ou enfants à partir de six ans, l’atelier 
Phoebus est ouvert à toute personne motivée par l’envie de découvrir les arts.

Les plus jeunes développent leur sens artistique par la découverte du dessin, des diverses 
techniques picturales mais aussi par un travail sur le volume et la matière.

Les séances de peinture (aquarelle, huile, acrylique, pastel, fusain..) se déroulent en séance 
hebdomadaire. Des séances de modèle vivant sont proposées pour ceux qui veulent se 
perfectionner en dessin.

Et la section encadrement/cartonnage est toujours aussi active : vous pourrez mettre en valeur 
vos peintures, gravures, objets ou autres tout en découvrant les plaisirs de l’encadrement et 
voir le carton autrement par le biais de réalisations surprenantes (lampes, boites etc). Les 
séances sont organisées deux jeudi par mois.

L’Atelier fait participer ses adhérents à des expositions de peintres amateurs et des expositions 
concours pour les enfants sur Frouzins et les communes voisines.

N’hésitez pas à nous contacter directement ou à consulter notre site internet pour découvrir 
nos activités mais aussi pour prendre connaissance de toutes les informations pratiques 
(horaires et tarifs).

 Président : M. Philippe RONCIN

Professeurs : Maryse RONCIN (peinture, dessin) et Thérèse Davy (encadrement/cartonnage)

Les cours sont assurés dans les locaux de l’école Anatole France II.
Adresse : Mairie de Frouzins 1 Place Robert Ratier 31270 Frouzins

Renseignements peinture et dessin : 05 61 51 30 96
Renseignements encadrement : 06 60 89 84 13

E-mail : maryse.roncin@gmail.com
Site : http://atelierphoebus.fr
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Atelier Terre 
Sculpture/Poterie/Céramique 
Rê-Création d’Art (FLAC)
Atelier Terre – Sculpture/Poterie/Céramique. 

Rê-Creation d’art est un atelier de sculpture, modelage, poterie, à laquelle se rajoute les 
techniques de la patine et de la céramique.

Que vous soyez débutant ou initié, enfants ou adultes, tout le monde peut travailler la terre, il 
suffit  juste d’en avoir envie.

C’est un atelier riche et ouvert  à toutes les techniques de 
création. 

Ici on apprend à travailler la terre sous toutes ses formes, 
suivant le modèle choisi. On travaille principalement 

dans la masse pour les sculptures, mais aussi à la 
plaque, au colombin ou avec des empreintes… 

L’atelier est animé par Jennifer Court, et c’est 
un lieu d’échanges au sein d’un groupe ou 
naissent, des complicités, des rires, toutes sortes 
de sentiments qui favorisent l’expression.

La terre permet, au petit et au grand d’évacuer 
le stress par la création ou l’élaboration d’objet 
ou de sculpture. On  passe du désir à la réalité 
et de l’imaginaire à la concrétisation de voir 

son œuvre prendre forme. Le but étant d’aider 
chacun à prendre confiance en soi. 

En maitrisant la matière s’est nous que nous 
maitrisons !

Il y a une nouveauté à la rentrée, c’est l’initiation au tour 
sous forme de stage.

 Les cours ont lieu du lundi au jeudi soir.

Des stages sur une journée, sont proposés  un samedi par mois. Ils sont ouverts à tous.

 Pour les tarifs, voir le site internet : www.re-creation-art.fr

 Président : M. Olivier PRADEL
Animatrice : Jennifer COURT GUILLARD
Adresse : 27 av. des Pyrénées - 31270 Frouzins
Siège : Mairie de Frouzins – 31270 Frouzins
Té. : 06 78 59 86 30 - 05 61 92 10 51 (soirée)
Site internet :  www.re-creation-art.fr
E- Mail : guillard.jennifer@neuf.fr
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Auto-Moto
Amicale frouzinoise auto moto anciennes
F.F.V.E n° 415 

L’amicale Frouzinoise Auto Moto Anciennes a été crée début 1982, elle rassemble des amateurs 
collectionneurs de véhicules anciens. Son but est de les faire revivre en participant à diverses 
manifestations : balades, expositions.

 
 Président : Mr DUCASSE Xavier

Secrétaire : Melle LABEUR Anne-Marie
Trésorière : Mme GODARD Sylvie
 
Siège Social : Mairie de Frouzins
Secrétariat : 21, rue Saint-Germier - 31270 FROUZINS
Téléphones : 06 20 08 30 43 - 05 61 92 49 11
 
Site internet : www.amicalefrouzinoise.fr
E-mail : amicale.frouzinoise@orange.fr

Loisirs, Animation et culture
Frouzins Loisirs Animation Culture (FLAC)
Le F.L.A.C. regroupe plusieurs sections qui ont pour but d’animer notre ville, de proposer des 
loisirs et de permettre à tous les citoyens un accès à la culture :

• Les Tambours frouzinois,
• La section Yoga,
• L’Atelier des arts,
• L’Atelier Phoebus,
• L’Atelier d’écriture,
• Apsara,

• La Poterie (Ré-Création d’art),
• La section Danse jazz,
• La section Danse classique,
• La section Couture déco,
• La section Zumba,
• Danse «Rock-Swing»

 Présidente : Mme Tranier
Adresse : Mairie de Frouzins
Tél. : 05 34 47 06 50
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Loisirs,  
Animation  
de la commune
Comité festif

  Le comité festif organise pour l’ensemble 
des frouzinois diverses manifestations tout 
au long de l’année :

•  La traditionnelle fête foraine de la Saint-
Germier, qui a lieu tous les ans le troisième 
weekend  du mois de mai, avec de 
nombreuses attractions pour les petits et 
les grands, avec animations musicales et 
les habituels concours de pêches et de 
pétanques.

•  Un vide grenier qui se déroule sur la zone 
de Bordeneuve ouvert aux particuliers 
pour la vente au déballage

•  Les concours de Belote tous les 2èmes 
vendredi du mois à 20h30. Nous sommes 
heureux de vous accueillir de plus en 
plus nombreux de septembre à juin, salle 
Gascogne.

• Foire artisanale en septmbre.

• Un loto au mois d’octobre

•  Le réveillon de la Saint Sylvestre à la Salle 
Latapie. 

Pour connaître les dates de nos 
manifestations, rendez-vous sur notre site : 
www.comitefestiffrouzins.fr

Si vous souhaitez intégrer notre équipe, 
n’hésitez pas à nous contacter, vous serez 
les bienvenus ! 

 Président : Sébastien LAHADERNE
Téléphone : 06 87 97 47 99
Siège social : 11 rue Berdeil
Adresse : Mairie de Frouzins  
Comité festif – Place de l’Hôtel de Ville  
31270 FROUZINS
Email : comite.festif.frouzins@wanadoo.fr

Ecriture
Atelier d’écriture (FLAC)
L’atelier d’écriture commence cette 
nouvelle année 2014/2015 avec une 
nouvelle salle que l’atelier des Arts a 
gentiment mis à notre disposition un samedi 
après-midi par mois.

Plus grande, plus éclairée, elle nous permet 
de mieux nous installer pour mieux écrire…

Chaque année notre groupe s’agrandit. 
Nous atteignons la quinzaine d’écrivants et 
cet engouement pour l’écriture est aussi dû 
à la bonne humeur qui règne parmi nous 
ainsi qu’à la qualité des consignes qui nous 
permettent de progresser peu à peu tout 
en nous amusant.

On pourrait penser qu’allier la difficulté de 
notre langue au plaisir et à la bonne humeur 
est chose quasi impossible, pourtant ce 
groupe est bien là pour prouver le contraire.

De Turolde à Céline, de Perec à Orsenna, 
les textes connus ou non, nous ont fait vibrer 
et nous ont fait découvrir un autre monde. 
Celui de l’imagination. 

Un monde où les fautes sont acceptées. Un 
monde où la rature est reine et le verbe roi.

 ATELIER D’ECRITURE DE FROUZINS (FLAC)
Béatrice LA ROSA : 06 20 90 30 70
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Club 3e Âge
Les Violettes :
Les activités proposées par l’association LES VIOLETTES sont nombreuses; les rencontres sont 
conviviales. Si l’on en croit le nombre d’adhérents LES VIOLETTES leurs offre l’intérêt qu’ils 
attendent ; La solitude, l’isolement sont difficiles à supporter; LES VIOLETTES essayent de combler 
2 fois par semaine ce vide. Sans avoir la prétention d’y remédier complètement l’équipe de 
bénévoles qui assidûment s’en occupe met tout son cœur à accompagner les adhérents dans 
toutes les activités. Il n’y a pas d’age pour nous rejoindre, seulement avoir envie de bouger, de 
se réunir, de sortir en résumé de s’amuser. Pour preuve les 4 goûters dansants organisés dans 
l’année remportent un vif succès.

 Contact: Madame BERTRAND 05 61 92 68 93
Adresse du club : 33 rue de la république - 31270 FROUZINS - Tél. : 05 61 92 91 70

Couture
Couture deco loisirs
Vous aimez tricoter, bricoler, coudre.
Venez nous rejoindre dans une ambiance 
conviviale et détendue. Nous sommes 
ouverts à toutes les suggestions concernant 
les loisirs créatifs.

Les cours sont dispensés par demi-journées : 
les lundi et jeudi de 14 h à 17 h, et le jeudi 
de 19 h à 21 h, à la salle du Cantou.

 Animatrice : Marie-Lise LETOURNEAU
Tél. : 05 61 31 19 87

Histoire
Les baladins de l’histoire
Association qui a pour objectif de regrouper 
des personnes passionnées d’Histoire 
pour la création de diaporamas géants 
(reconstitution de champs de bataille).

 Président : Patrick DEVESA
Adresse : 26, rue Concorde - 31270 Frouzins
Tél. : 05 61 20 81 96

Les Compagnons 
des Soleils
Créativité et  
accompagnement 
L’Association « Compagnons des Soleils » 
propose à tout public, enfants, ados, séniors, 
de découvrir l’activité Mandala  - dessin 
centré qui peut être « structuré » prêt à être 
colorié ou « libre » pour exprimer toute son 
imagination et sa créativité. Un bon moyen 
pour exprimer ses émotions et favoriser ainsi 
l’épanouissement de chacun.
L’Association propose également 
d’accompagner les personnes âgées 
dépendantes ou non, dans l’activité 
mandala ou toute autre activité créative 
et ludique (jeux, stimulation mémoire, 
lecture…) dans le but de s’occuper, créer, 
préserver son autonomie, maintenir la 
communication et se valoriser. Elle permet 
par cette occasion de rompre la solitude, 
en rencontrant de nouvelles personnes dans 
un lieu chaleureux à dimension humaine.

 Siège social : 3 impasse Mendès France, 
31270 Frouzins. Tél : 06 95 46 80 91
Présidente : Viviane Nicolau 
Responsable : Patricia Pons
Site : www.compagnonsdessoleils.fr
Mail : compagnonsdessoleils@gmail.com
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Solidarité

Entraide 
Les Restos du coeur
Cette association aide les personnes et les familles en difficulté pour les communes de 
Cugnaux, Frouzins, Villeneuve et Seysses en leur fournissant une aide sous forme de nourriture, 
de vêtements…. Et en les soutenant moralement dans leur détresse.

 Délégué de secteur : Sylvia Rubio - 8 C chemin de Tréville
Tél : 06 68 09 92 54 et 06 09 99 39 26 Siège : Mairie de Frouzins

Aideurge
Cette association, déclarée au journal officiel en 1985, a pour but de venir en aide 
financièrement ou autre à des personnes momentanément en difficulté. Cette aide est 
ponctuelle. Nos ressources proviennent des cotisations de nos adhérents (10 euros par an et 
par personne) et d’une subvention attribuée par le Conseil Général de la Haute-Garonne. Pour 
poursuivre notre action, venez nous rejoindre et devenez éventuellement parrain ou marraine 
d’une personne de vos connaissances en difficulté.

 Président : M. Jean-Jacques Pons - Déléguée Frouzins : Andrée Moryousef
Adresse : 10, rue Bel Air - 31270 Frouzins - Tél. : 05 61 92 58 26

Caritative
Occitanie casamance
Occitanie Casamance continue ses actions en faveur de plus 3000 enfants défavorisés en 
Casamance au sud du Sénégal. En leur fournissant du matériel scolaire, ces enfants peuvent 
aller à l’école ! Une assemblée générale extraordinaire va avoir lieu le 17 juin pour effectuer un 
changement de bureau. Toute personne sensible au but de l’association sera le ou la bienvenue.

ACTIONS DÉJÀ PROGRAMMÉES :
 Participation : • Festival de Muret : 6/7 et 8 juin • Festival Sam’Africa : 5/6 et 7 septembre

 Organisation : Bourse aux vêtements et jouets le dimanche 16 novembre

  Site internet : occitanie.casamance@gmail.com
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Solidarité

Paroisse
Paroisse catholique de Frouzins
A l’occasion des événements importants de votre vie, mariage, baptême, décès… ou lors de la 
vie ordinaire : messes… la paroisse vous accueille avec son prêtre le Père Sébastien Vauvillier :
•  à la sortie des messes, sam 18h et mer 9h15 / • au presbytère à Villeneuve : 31, rue de la république

  Permanences Villeneuve : les lun, mar, jeu, ven de 10h à 12h et de 15h à 17h, le mer de 10h 
à 12h et de 17h à 19h  (vacances, matin uniquement).
  Permanences Cugnaux : 1, place de l’Eglise, du lun au ven de 9h30 à 11h30 et de 17h à 19h 
(vacances, uniquement 17h à 19h), le sam de 9h30 à 11h30
 Horaires… indicatifs

•  Baptême : sam 11h30 (Villeneuve ou Frouzins) ou dim 12h (Cugnaux), s’inscrire 3 mois à l’avance
•  Mariage : sam 14h45 ou 16h15, s’inscrire 1 an à l’avance
•  Sépultures : le lun 15h15, le reste de la sem sf le dim : 11h, 13h45, 15h15. Lors d’un décès, vous 

pouvez contacter la paroisse au 06 76 95 81 71
 Offrandes… indicatives : • Baptême, Mariage, Sépulture : 120 à 150 euros / • Intention de 

Messe : 16 euros / • Quête ordinaire : à partir de 3 euros
 Inscription au catéchisme : éveil à la foi 15 euros, primaires et collège/lycée 40 euros 

(participation indicative)

 Président : Mgr Robert Le Gall - Correspondant local : M. Martial Cestau, 8 rue des jonquilles 05 61 92 66 72 
- Contact paroisse : 09 61 38 08 86 – 05 61 92 08 99 - Web : www.paroisses-saudrune.fr - Courriel : abbsv@free.fr

Solidarité
Scouts et Guides de France
Les Scouts et Guides de France sont présents sur Cugnaux, Villeneuve et Frouzins depuis bientôt 
20 ans, avec près de 60 enfants et jeunes en 2010. Afin de répondre au mieux aux besoins des 
jeunes, nous proposons cinq tranches d’âge différentes (de 6 ans à 21 ans) où chacun, suivant 
ses possibilités, apprend à grandir avec les autres et à découvrir son environnement. 
Par équipe de 5 ou 6, les jeunes deviennent des acteurs du projet qu’ils ont choisi, aidés 
par des responsables formés. Au-delà de 18 ans, les Scouts et Guides de France peuvent 
également proposer aux jeunes étudiants ou travailleurs de devenir responsables et de 
s’occuper d’enfants plus jeunes. Cette proposition peut déboucher à la formation reconnue 
d’animateur et au diplôme du BAFA et permettre un véritable enrichissement personnel en 
faisant vivre aux plus jeunes leurs projets. Sans engagement, nous pouvons vous proposer de 
mieux nous connaître en essayant pendant un mois.

 Contact à Frouzins : Chrystelle Pincemail : Tél. : 05 61 92 09 65 - E-mail : c.pincemail@aol.com

Asso. Intercommunale de Loisirs et d’Entraide (A.I.L.E.)
Cette association propose aux habitants de Cugnaux, Villeneuve, Frouzins et Seysses qui souhaitent 
profiter pleinement de leur temps de loisir, une large panoplie d’activités culturelles, ludiques ou 
sportives. Dans un esprit de convivialité, de bonne humeur, de bénévolat et d’entraide, vous pourrez 
participer selon vos goûts aux activités suivantes : Marches, randonnées, vélo, ski, voyages, théâtre, 
chant, poésie, lecture, danses de salon, jeu de cartes, peinture, encadrement, généalogie, cours 
de langues, d’informatique,... ou les animer selon vos capacités.

 Président : M. Robert Senille - 05 61 92 76 01 / Secrétaire : Suzanne Lemaire - 05 61 92 57 35
Délégué Frouzins : M. François Provendier  - 05 61 92 90 47
Site Internet : http://association.aile.free.fr - E-mail : association.aile@laposte.net
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Solidarité

Les Parents et Amis des Enfants de Bousquairol
Association créée à l’initiative des parents des enfants polyhandicapés du Centre A.Bousquairol 
situé route de Seysses et détruit par l’explosion AZF. 

Ce centre a été reconstruit à Villeneuve-Tolosane et accueille depuis septembre 2005 des 
enfants de 0 à 18 ans. 

L’association a pour but d’agir directement sur l’avenir des enfants en contribuant à la mise en 
place d’actions pour améliorer leur quotidien et leur accueil dans le centre. 

L’association organise notamment depuis 2005, une course en relais ainsi qu’une marche le 
premier dimanche d’octobre autour des lacs Paucheville et Lamartine, et depuis 2009, chaque 
printemps, un loto. 

Tous les bénéfices de ces manifestations sont réinvestis pour les enfants.

Vous pouvez nous rejoindre en tant que bénévoles ou en tant qu’adhérents (cotisation : 15 euros)

 Présidente : Christine Mahot - Siège social : 8, rue Jules Ferry - 31270 Frouzins
Tél. : 05 61 92 60 91 / 06 72 44 52 83
E-Mail : contact.asso@parentsamisenfantsbousquairol.asso.fr
Site : www.parentsamisenfantsbousquairol.asso.fr

Le Ruisseau des Arts
Association artistique et culturelle rassemblant malades, personnes en situation d’handicap, 
artistes et toutes personnes désirant soutenir ses actions. 
Elle vise à promouvoir la création collective (danse, chant, peinture,...) pour le mieux-être et le 
mieux vivre ensemble.

Soutenus par des artistes et professionnels, en partenariat avec des associations et organismes, 
nous mettons en place des projets artistiques et culturels, avec et pour des personnes fragilisées 
par la maladie, un handicap ou isolées socialement.

Devenir acteur, profiter de la dynamique d’un groupe, avoir le but de venir en solidarité à une 
cause à laquelle on est sensibilisé, visent à redynamiser le participant. Au travers de ces projets 
participatifs, nous souhaitons ainsi contribuer à donner à chacun un nouvelle joie de vivre.

Activités actuelles proposées : Peinture et handicap; actions dans le cadre d’Octobre Rose 
(cancer du sein) ; Petite Violette (soutien à l’association Violette). Nous sommes à votre 
disposition pour monter des projets avec vous.

 Siège social : 35 bis, Bd des Pyrénées. 31270 Villeneuve-Tolosane
Siège administratif : 4, imp des rossignols. 31270 Frouzins
Co-fondateurs : Mme Pascale Lobo (tél : 06 47 67 57 00)
Mr Pascal Lauret (tél : 06 09 60 49 18)
Site : www.leruisseaudesarts.fr - E-mail : leruisseaudesarts@gmail.com

Arts, culture et solidarité
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Solidarité

Social
Fédération Nationale des Anciens Combattants 
d’Algérie – Tunisie – Maroc (F.N.A.C.A.)
Cette fédération forte de plus de 380 000 adhérents est sans conteste la première association 
d’anciens combattants en France.

Elle défend les droits matériels et moraux des adhérents de la 3e génération du feu et 
perpétue le devoir de mémoire en étant présente aux cérémonies patriotiques du 8 mai et du 
11 novembre organisées par les municipalités. Elle honore avec conviction, chaque année, la 
date historique du 19 mars, date du cessez-le-feu en Algérie.

Le comité intercommunal de Cugnaux, Villeneuve-Tolosane, Frouzins et Seysses compte à 
ce jour 165 adhérents et nous invitons tous ceux qui ont participé à ces différents conflits à 
venir nous rejoindre pour la défense de nos droits et l’amélioration des acquis (retraite du 
combattant, actions sociales, veuves….).

 Responsable de Frouzins : Pierre Vidal, 05 61 92 09 85
Président du Comité : Gérard Sardeing, 05 61 92 58 41
Prix de l’adhésion annuelle : 24 euros (carte et abonnement au journal l’Ancien d’Algérie)
Siège social : 22, rue de la République - 31270 Frouzins

Anciens combattants
Cette amicale est destinée à resserrer les  liens d’amitié, de camaraderie et de solidarité entre 
tous les anciens combattants (militaires de carrière, engagés, appelés, harkis) de toutes les guerres 
où a été engagée l’Armée Française et de leur permettre d’assurer la sauvegarde de leurs droits 
matériels et moraux et d’oeuvrer en faveur de la paix.

Nous accompagnons, avec le drapeau, nos camarades à leur dernière demeure.

L’Amicale participe à toutes les cérémonies au Monument aux morts, avec un dépôt de gerbe les 
14 juillet et 11 novembre ; au cours de ces journées, elle organise un repas dansant, salle Latapie.

L’Amicale compte 62 adhérents.

 Président : André Duffau
22, rue de la République, 31270 Frouzins
Tél. : 05 61 76 80 55
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Enfance

Défense de  
l’intérêt des 
élèves scolarisés
F.C.P.E. Primaire :  
maternelle et elémentaire

 L’association a pour but :
•  de regrouper l’ensemble des parents 

d’élèves des écoles maternelles et 
élémentaires;

•  de proposer et de défendre l’idéal laïc ; 
service national public d’éducation 
gratuite et de qualité pour chaque 
enfant, quelles que soient ses origines 
sociales, culturelles, confessionnelles ou 
philosophiques ;

•  de fournir aux familles toute documentation 
relative aux études de leurs enfants…

 Nous vous représentons et agissons :
•  Par notre présence assidue aux conseils 

d’écoles (1 par trimestre, ou où se 
réunissent les acteurs de la vie de l’école : 
instituteurs, directeur, responsable ALAE, 
responsables cantine, responsables mairie 
en charge des écoles, DDEN, RASED, et 
les parents d’élèves élus « 1 par nombre 
de classe ». L’objectif d’un conseil d’école 
et de pouvoir échanger et statuer sur le 
fonctionnement de la vie de l’école.

•  En relayant vos remarques auprès des 
partenaires tout au long de l’année 
(école, mairie, cantine...) et lors du conseil 
d’école. 

 Nous vous informons :
• Sur notre site internet
•  Grâce aux comptes rendus des conseils 

d’école
• Par nos affichages
•  Par nos notes d’informations remises dans 

les cartables

 Nos actions et projets :
• Faciliter les échanges avec l’école 
•  Effectifs dans les classes, et dans chaque 

groupe scolaire

• Remonter vos remarques concernant 
-  La sécurité dans l’école (PPMS, encadrement 

des enfants, surveillance des récréations…)
-  La sécurité aux abords de l’école (parking, accès…)
-  Les équipements de l’école (locaux, 

informatique…)
-  Le fonctionnement de la cantine (menu, 

condition de prise des repas…)
-  Les activités périscolaires

 Nous avons aussi besoin de vous  :
•  Faites nous part de vos remarques via notre site 

et nos e-mails. Par téléphone aux personnes élues 

 Président : AYME Clément 
Tél : 06 60 11 42 57
Adresse : Mairie, 1 Place de l’Hôtel de Ville
Site internet : http://fcpeelem.frouzins.free.fr 
Email : fcpecollege.frouzins@free.fr
•  Ecole George Sand :  

parentseleves-gs@googlegroups.com
•  Ecole Anatole France :  

parentseleves-af@googlegroups.com
•  Ecole Pierre et Marie Curie :  

parentseleves-pmc@googlegroups.com

Garde d’enfants
Les Frouzinets  
(Assistantes maternelles)
Notre association a pour objectif de permettre 
aux assistantes maternelles adhérentes de 
se retrouver régulièrement pour échanger 
des idées, partager des compétences, afin 
d’optimiser la qualité d’accueil des enfants. Les 
différents ateliers d’éveils et de travaux manuels 
proposés lors de ces rencontres favorisent 
l’épanouissement, l’autonomie et la socialisation 
des enfants accueillis.

Présidente : Cécile Cacérès
Adresse : 10, rue Marat, 31270 Frouzins
Tél. : 05 61 92 83 47 - Site : http://frouzinets.free.fr
E-Mail : contact.frouzinets@free.fr
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Enfance

Défense de  
l’intérêt des 
élèves scolarisés
F.C.P.E. Collège
La fédération a pour but de réunir tous les 
parents d’élèves du collège pour défendre 
et accompagner ensemble l’école 
publique, laïque et gratuite. 

Ensemble, nous sommes mieux informés, plus 
vigilants et réactifs sur toutes les questions 
d’effectifs, d’orientation, de sécurité, de 
remplacement des professeurs, de droits et 
devoirs des collégiens, de transport…

Nous siégeons au conseil d’administration, 
aux conseils de discipline, aux différentes 
commissions, aux conseils de classe… 

Si vous souhaitez jouer un rôle actif dans 
la scolarité de vos enfants, venez nous 
rejoindre et participez à la vie du collège.

 Présidente : TOCABEN Hervé
Adresse : 5 Rue de la Prairie
Tél : 06 67 00 69 43
E-mail : fcpecollege.frouzins@free.fr

ARPEF
Des actions concrètes sur le terrain tout au 
long de l’année pour le bien-être de nos 
enfants.

 Qui sommes-nous ?
L’ARPEF (Association des Représentants des 
Parents d’Elèves de Frouzins) n’appartient 
à aucun mouvement politique ou syndical. 
Elle a été crée en 2011 sur les écoles Pierre 
et Marie Curie. Elle est le fruit du dynamisme, 
de la disponibilité et de l’engagement de 
parents d’élèves pour tisser le lien entre 
parents, enfants, corps enseignant, équipe 
municipale de l’A.L.A.E..

 Que faisons-nous ? Que proposons-nous ?
Nous sommes à votre écoute et vous 
représentons lors des conseils d’école ainsi 
que devant les autorités compétentes 
(Mairie, Inspection académique, etc.)
Nous y soumettons vos idées, vos 
interrogations et participons aux prises de 
décisions qui concernent la vie de l’école.
N’hésitez pas a nous rejoindre et a participer 
ainsi à la vie de l’école

 Présidente : Mme RIDOUARD Aurélie
Adresse : ARPEF , 15, av. Jean-Pierre 
Sabatier - 31270 frouzins - 
Tél. : 06 64 22 64 95 
E-Mail : arpef.curie@free.fr

Porte-parole des familles
La P.E.E.P.

 La P.E.E.P., c’est un état d’esprit positif :
favoriser le dialogue plutôt que le conflit ; proposer plutôt que d’imposer.
Les parents bénévoles de la P.E.E.P. vous informent, vous représentent et vous assistent auprès de l’école 
et des partenaires. La P.E.E.P. s’interdit tout positionnement politique, syndical ou religieux, elle l’a inscrixt 
dans ses statuts. Avec la P.E.E.P., vous pouvez vous investir partout ! Des parents P.E.E.P. siègent dans les 
conseils d’école, au collège ou au lycée ; dans les conseils de classe et d’administration ; dans les 
commissions d’affectation, d’appel et de dérogation ; dans les conseils de discipline…
En adhérant à la P.E.E.P., vous participerez à toutes les instances scolaires ! Soyez le partenaire de l’avenir 
de votre enfant… Suivez son parcours, défendez ses intérêts, de la maternelle à l’université, rencontrez 
d’autres parents, soyez présents ou représentés là où se prennent les décisions.

 Présidente : Noëlle CAUMARTIN - Secrétaire : Florence HUGONNET - Trésorière : Nathalie ORDONEZ
Tél. : 05 61 56 92 49 - E-Mail : peep.frouzins@free.fr
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Infos pratiques

Services  
municipaux
Mairie 
Téléphone : 05 34 47 06 50

Fax : 05 34 47 06 51

Site internet : mairie-frouzins.fr

E-mail : contact@mairie-frouzins.fr

Horaires : Lundi à vendredi de 9 h à 12 h 
et de  14 h à 18 h, samedi de 9 h à 12 h.

Médiathèque  
Municipale
Téléphone : 05 61 92 38 26 (face à la Mairie)

Site internet : 
http://www.mediatheque-frouzins.fr

E-mail : contact@mediatheque-frouzins.fr

Horaires : lundi, mardi, vendredi : 14h00-
18h30
mercredi : 10h00-12h00 / 14h00-18h30
samedi : 10h00-12h00

Centre Communal 
d’Action Sociale
Téléphone : 05 34 47 07 02

Service de Police  
Municipale 
Téléphone : 05 34 47 07 02

Centre de loisirs 
périscolaires
Centre de loisirs 
Téléphone : 05 61 92 98 77

De 3 à 13 ans (mercredi et vacances 
scolaires).

Point jeunes 
Adolescents (nouvelle animation)  
de 14 à 18 ans.

Foyer « Ados Évasion » 
1, avenue du Chêne-vert.

Téléphone : 05 61 92 60 06

Renseignements et inscriptions en Mairie 
du lundi au vendredi de 14 h à 17 h et le 
samedi de 9 h à 12 h.
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Infos pratiques

Numéros utiles
•  Cantine (Groupe scolaire Pierre et Marie 

Curie) : 05 62 87 56 51
•  Cantine (Pré-élémentaire George Sand, et 

Élémentaire Anatole France) :  
05 61 92 04 17

• Centre médico-social : 05 34 63 03 20
• CHR Purpan : 05 61 77 22 33
•  CHR Rangueil Ambulances :  

05 61 52 77 30
•  Collège départemental Pablo Picasso :  

05 62 20 72 80
•  Crèche intercommunale de Frouzins : 

05 62 20 80 02
•  École pré-élémentaire George Sand : 

05 61 92 60 55 
Annexe Georges Sand : 05 62 20 84 04

•  École élémentaire Anatole France :  
05 61 92 40 55

•  École élémentaire Anatole France II :  
05 61 72 01 38

•  Groupe scolaire Pierre et Marie Curie :  
05 34 51 25 44

•  Église (Presbytère à Villeneuve-Tolosane) : 
05 61 92 08 99

•  Gendarmerie de Villeneuve-Tolosane :  
05 62 87 10 60/17

•  Pompes Funèbres Brunet (St Lys) :  
05 61 91 76 16

 •  Pompes Funèbres Labeur sarl 
(Cornebarrieu) : 05 61 85 27 30

•  Pompes Funèbres (Espace Funéraire à 
Muret) : 05 61 56 09 09

•  R.A.M (Relais Assistance Maternelle) :  
05 61 72 59 37

•  R.A.S.E.D. (87, bd de la Méditerranée) :  
05 61 92 38 56

•  R.A.S.E.D (Psychologue scolaire) :  
05 61 92 75 46

•  R.A.S.E.D (Groupe scolaire Pierre et Marie 
Curie) : 05 34 51 71 53

• Salle Chapellerie : 05 61 92 92 75
• Salle Le Cantou : 05 61 92 57 52
• Salle Jean Latapie : 05 61 92 54 08
• Salle de Paucheville : 05 62 87 24 20
• Salle Polyvalente Basket : 05 61 92 54 41
• Sivom de la Saudrune : 05 62 20 89 50
• Sous-préfecture : 05 34 46 38 08
• Stade Jean Lassalle : 05 61 92 54 41
• Taxi Frouzins Pierre : 06 16 66 09 27
•  Taxi Michel : 06 82 69 80 24/05 61 92 60 82

Urgences
Gendarmerie : 17
Pompiers : 18
Samu : 15
Centre antipoison : 05 61 49 33 33

Professionnels  
de santé  
à Frouzins
Médecins
•  M. FOURNES 

80, bd de la Méditerranée 
Téléphone : 05 61 92 64 11

•  M. MARTY 
62, bd de la Méditerranée 
Téléphone : 05 61 76 85 55 
Fax : 05 61 92 77 80

•  Mme REITZ 
50, rue de la République 
Téléphone : 05 61 92 52 60

•  Mme PEZO  
87, Bd de la Méditerranée 
Téléphone : 05 61 44 31 46

•  Mr LOPEZ  
16 Rue Guillaume Berdeil  
Téléphone : 06 62 99 71 85

Pharmaciens
•  Pharmacie du Fort - Mme FARGA et M. BONIN 

2, rue du Fort 
Téléphone : 05 61 92 49 24 
Fax : 05 61 92 80 18 
E-Mail : pharmacie.du.fort@wanadoo.fr

•  Mme REOULE 
49 bis, rue de la Méditerranée 
Téléphone : 05 61 92 81 81 
Fax : 05 61 92 80 20
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